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MEDICINA GERIATRICA
EN LA ATENCION PRIMARIA

INGER DIPLOMADO

Alteraciones y
Trastornos del sueno

Epidemiologia

33 40 0/ Mas de la mitad de la poblacién de personas mayores tienen
- 0 alteraciones del suefio y hasta un 40% un trastorno
determinado.

Tipos de alteraciones del sueno

Hipersomnias:

Pueden ser transitorias o permanentes y suelen relacionarse

con alteraciones psiquiatricas de tipo afectivo, consumo de H
farmacos o alcohol, trastornos respiratorios como la apnea

obstructiva del suefio y en ocasiones situaciones severas
como la narcolepsia.

Insomnio:

Puede ser transitorio, autolimitados y tener un factor
precipitante claramente establecido, por lo que no requiere
mayor estudio y en muchas ocasiones ni siquiera un

Q_ tratamiento definitivo.

Tipos de insomnio
e De corta duracion (4 semanas)
e Cronico (mas de cuatro semanas)

Causas
Patologias como la diabetes De manera frecuente se presentan
mellitus, la hipertensidn arterial, alteraciones en pacientes con artritis
insuficiencia cardiaca, enfermedad reumatoide, lupus y otras inmunoldgicas.

pulmonar obstructiva crénica y
alteraciones tiroideas.

Los tumores de sistema nervioso central y
de otros érganos deben ser una
consideracidn en ausencia de otros

compromisos sistémicos. o

Ry
. @
Wy M

Diagnodstico

Es clinico, ya sea por referencia propia o por el compariero de cuarto.
los auxiliares diagndsticos incluyen desde la toma de signos vitales, patron de los
niveles glucémicos, polisomnografia, hasta busqueda de enfermedades
degenerativas mas comunes.
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